
 

ПРИНЯТО                         УТВЕРЖДАЮ 

на тренерском совете                             директор МБОУ ДО СШ «Дорожник» 

протокол              ___  ______________________Д.В.Руфкин 

от 24.03.2025 г. № 7             приказ от 01.04.2025 г.  № 27 

 

ОТЧЕТ О РЕЗУЛЬТАТАХ  

САМООБСЛЕДОВАНИЯ ЗА 2024 ГОД 

 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования спортивной школы «Дорожник»  г. Каменки 

Каменского района Пензенской области 

 

1. Общие сведения 

Полное наименование учреждения  

Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение дополнительного образования 

спортивная школа «Дорожник» г. Каменки 

Каменского района Пензенской области 

Краткое наименование 

учреждения 
МБОУ ДО СШ «Дорожник» 

Адрес 
442240, Пензенская область, г. Каменка, ул. 

Гражданская, 37 

Телефон тел. (884156) 5-52-28 

Учредитель 
Управление образования администрации 

Каменского района Пензенской области 

Тип Организация дополнительного образования  

Организационно-правовая форма Бюджетное учреждение  

Выписка из реестра лицензии № ЛО35-01221-58/00205112 от 27.06.2016 г.  

Электронный адрес sshdorognik@mail.ru  

Адрес сайта https://sshdorognik.profiedu.ru/  

Директор Руфкин Денис Викторович 

Банковские реквизиты 

ИНН 5802101041 

БИК 015655003 

КПП 580201001 

ОГРН 1025800508084 

Расчетный счёт 03234643566290005500  отделение 

Пенза  банк России/УФК по Пензенской области г. 

Пенза 

ОКВЭД 85.41 

 

2. Организационно-правовое обеспечение деятельности образовательного учреждения. 
2.1.ОГРН: реквизиты свидетельства о внесении записи в Единый государственный реестр 

юридических лиц: ОГРН 1025800508084, выдан 09.10.2002 г.  

2.2.ИНН: реквизиты свидетельства о постановке на учет в налоговом органе юридического 

лица: ИНН 5802101041 с кодом причины постановки на учет 580201001, дата постановки на 

учет в Межрайонной инспекции ИМНС России № 2 по Пензенской области  – 06.02.1995г.  

2.3.Устав: дата утверждения учредителем – 16.10.2024 г., дата регистрации 25.10.2024 г.  

mailto:sshdorognik@mail.ru
https://sshdorognik.profiedu.ru/


 
 

2.4. Регистрационный номер Лицензии на осуществление образовательной деятельности: № 

ЛО35-01221-58/00205112 от 27.06.2016 г. выдана Министерством образования Пензенской 

области, срок действия лицензии - бессрочно. Перечень реализуемых образовательных 

программ в соответствии с лицензией: дополнительное образование детей и взрослых. 

3. Контингент учащихся. 

Физкультурно-спортивное  направление деятельности МБОУ ДОСШ «Дорожник» 

реализуется по семи видам спорта: мини-футболу, футболу, лыжным гонкам, фитнес-

аэробике, стрельбе из лука, баскетболу. боксу. 

Общая численность воспитанников с 01.01. по 31.08.2024 года составила 676  

обучающихся, с 01.09. по 31.12.2024 года – 758 обучающихся: 

 

 

Вид спорта  01.01.-31.08.2024 01.09.- 31.12.2024 

мини-футбол 107 90 

футбол 255 257 

фитнес-аэробика 164 167 

лыжные гонки 110 141 

стрельба из лука 40 28 

баскетбол  40 

бокс  35 

ИТОГО: 676 758 

Мини-футбол; 
16,00%

Футбол; 38,00%

Фитнес-
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Лыжные гонки; 
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В 2024 году с 01.01 по 31.08. в спортивной школе  функционировало 38 групп, в том 

числе: 

- спортивно-оздоровительных групп – 15 (286 учащихся) 

- групп начальной подготовки  -   6 (110 учащихся),   

- учебно-тренировочных  –   17 групп (280 учащихся).   

 

 
Средняя наполняемость составила: СОГ – 19 человек,  ГНП – 18 человек, УТГ – 16 

человек.  

 

С 01.09. по 31.12.2024 года функционировало  43 группы, в том числе: 

- спортивно-оздоровительных групп – 16 (303 учащихся) 

- групп начальной подготовки  -   9 (164 учащихся),   

- учебно-тренировочных  –   18 групп (291 учащихся).   

 

 
Средняя наполняемость составила: СОГ – 19 человек, ГНП – 18,2 человек, УТГ – 16 

человек.  

 

В МБОУ ДОСШ «Дорожник» занимаются дети в возрасте  6-18 лет. 

Так число детей посещающие спортивную школу в 2024 году с 01.01 по 31.08   составило: 

255 – девочек и 466– мальчиков, в возрасте: 

до 5 лет  5 -  9  лет девочек 10-14  лет девочек 15 - 17 лет девочек 

0 286 83 283 108 107 46 

Итого:  286 83 283 108 107 46 

 

С 01.09. по 31.12.2024 года: 306 – девочек и 452– мальчиков, в возрасте: 

 

Процесс обучения в спортивной школе представляет собой специально организованную 

деятельность педагогов и учащихся, направленную на развитие личности, её образование, 

воспитание. Организация учебно-воспитательного процесса характеризуется следующими 

особенностями:  

• учащиеся приходят на занятия в свободное от основной учёбы время;  
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301 СОГ
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до 5 лет  5 -  9  лет девочек 10-14  лет девочек 15 - 17 лет девочек 

0 224 80 442 189 92 37 

Итого:  224 80 442 189 92 37 



 
 

• обучение организуется на добровольных началах;  

• детям предоставляются возможности сочетать различные направления деятельности и 

формы занятий;  

• допускается переход детей из одной группы в другую. 

 

4. Кадровый  и управленческий потенциала МБОУ ДО СШ «Дорожник». 

В 2024 году деятельность педагогического  коллектива была направлена на достижение 

поставленной цели: формирование гармонично развитой личности, ее мировоззрения, 

способности к самообразованию, самоопределению, самореализации и адаптации в постоянно 

изменяющихся условиях путем реализации следующих задач: 

 Приведение дополнительных общеобразовательных программ в соответствие с 

требованиями федеральных стандартов и локальных актов.  

 Активация административного контроля над качеством осуществления 

образовательного процесса с учетом выполнения муниципального задания.  

 Обеспечение информационной открытости через поддержку сайта. 

 Расширение сети социального партнерства. 

 Работа по привлечению максимально возможного числа детей и подростков к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, направленных на развитие 

личности, улучшение здоровья, повышение физической подготовленности, спортивных 

результатов с учетом индивидуальных способностей и требований программ по видам спорта, 

профилактики вредных привычек. 

 Поддержание качества обучения и спортивной подготовки учащихся на высоком 

уровне, применяя разнообразные методы, формы обучения,  повышая педагогическое и 

методическое мастерство тренерско-преподавательского состава. 

 Работа по проведению спортивно-массовых внутришкольных, городских 

мероприятий, традиционных спортивных праздников, турниров; 

 Подготовка сборных команд по видам спорта и выезды на соревнования различного 

масштаба, с целью повышения спортивного мастерства; 

 Работа по аттестации специалистов, учеба на курсах повышения квалификации, 

спмообразование. 

 Усиление работы по укреплению материально-технического обеспечения, для 

создания комфортных условий занятием физической культурой и спортом. 

В 2024 учебном году образовательный процесс осуществлял сплоченный коллектив 

тренеров-преподавателей, отличающийся высоким уровнем профессионализма, стремлением 

к достижению оптимальных результатов. С 01.01. по 31.08 2024 года работало   12 штатных  

тренеров-преподавателей и 5 совместителей. С 01.09. по 31.12.2024 года – 14 штатных 

тренеров-преподавателей и 6 совместителей. 

 

Квалификация педагогических кадров: 

 Штатные работники Совместители 

01.01-31.08 01.09.-31.12 01.01-31.08 01.09.-31.12 

Высшая категория 9 9 4 4 

Первая категория 0 2 1 2 

Соответствие 

занимаемой должности 

1 1 0 0 

Не имеют  категории  2 2 0 0 

С 12.04.2024 года на работу был принят тренер-преподаватель по лыжным гонкам 

Шадчнев Сергей Владимирович, который с 15.09. по 30.11.2023 года прошел обучение по 

программе профессиональной переподготовки «Педагогическое образование. Теория и 

методика преподавания по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки» с присвоением квалификации «Тренер-преподаватель» в объёме 500 часов. 



 
 

23 мая 2024 года администрацией и педагогами проведено районное методическое 

объединение педагогов дополнительного образования на базе МБОУ ДО СШ «Дорожник» на 

тему «Проектирование модели профориентационной работы в организации дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности». 

С 01.09.024 года на работу был принят тренер-преподаватель по футболу Михеев 

Михаил Сергеевич, который с 01.01. по 31.03.2024 года прошел обучение по программе 

профессиональной переподготовки «Педагогическое образование. Теория и методика 

преподавания по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» с 

присвоением квалификации «Тренер-преподаватель» в объёме 500 часов. 

В октябре 2024 года директор Руфкин Денис Викторович прошел онлайн-курс академии 

РФС "Организатор массового футбола. Модуль 1. Детский футбол". 

 С 14.10.2024 года на работу был принят тренер-преподаватель по боксу Семисынов 

Максим Александрович. 

С 28.08. по 18.11.2024 года тренеры-преподаватели по лыжным гонкам прошли 

профессиональную переподготовку по программе «Спортивная подготовка в избранном виде 

спорта (ИВС)» в объеме 256 часов в ФГБОУ ВО «Пензенском государственном 

технологическом университете».   

 

Уровень образования педагогических работников: 
 Штатные работники Совместители 

01.01-31.08 01.09.-31.12 01.01-31.08 01.09.-31.12 

Высшее образование: 11 12 5 6 

в т.ч. физкультурное 11 9 5 3 

Среднее: 0 1 0 0 

в т.ч. физкультурное  0 0 0 0 

Не имеют образования 1 1 0 0 

 

Педагогический стаж работы: 

 Штатные работники Совместители 

01.01-31.08 01.09.-31.12 01.01-31.08 01.09.-31.12 

До 2 лет 3 2 0 0 

От 2 до 5 0 3 0 1 

От 5 до 10 0 0 1 1 

От 10 до 20 2 2 2 2 

Свыше 20 лет 7 7 2 2 

 

Возраст педагогических работников: 

 Штатные работники Совместители 

01.01-31.08 01.09.-31.12 01.01-31.08 01.09.-31.12 

До 30 лет 1 0 1 0 

От 30 до 40 2 3 0 2 

От 40 до 50 2 2 2 2 

От 50 до 60 2 4 2 1 

Старше 60 лет 5 5 0 1 

 

Сведения о наградах, званиях педагогических работников 

Ф.И.О., должность Награды, звания 

Зимин Александр Валентинович, тренер-

преподаватель по стрельбе из лука 

Заслуженный тренер России 



 
 

 

В августе 2024 года  весь тренерский состав был награжден  благодарностями и 

почетными грамотами Министерства спорта Пензенской области, администрации Каменского 

района и г. Каменки в честь празднования Дня физкультурника: Сергей Шкодич, Дмитрий 

Москалёв (благодарность министерства физической культуры и спорта Пензенской области); 

Ольга Мирошникова, Анастасия Шевченко, Сергей Боков, Вера Кутихина, Александр 

Рассказов, Сергей Шадчнев (Почетная грамота главы Каменского района Пензенской 

области); Мария Круглова, Денис Руфкин, Диана Чернова, Александр Зимин (и.о. главы 

города Каменки Пензенской области). В августе 2024 года тренер-преподаватель спортивной 

школы «Дорожник» Степан Бурлачко был отмечен знаком отличия Министерства 

просвещения Российской Федерации «Отличник просвещения».  

С 01.01 по 31.08. 2024 года: 

Административный персонал: 

Директор – имеет высшее образование, общий стаж работы 19 лет, в должности 

директора – 1 год. 

Зам.директора по АХЧ – 1 человек 

Технический и обслуживающий персонал: 

Системный администратор – 1 человек 

Инженер – 1 человек 

Техник – 1 человек 

Дежурный администратор – 2 человека 

Рабочих по комплексному обслуживанию зданий и сооружений – 4 человека (3 

основных, 1 совместитель) 

Уборщиц служебных помещений – 5 человек 

С 01.09. по 31.12.2024 года: 

Административный персонал: 

Директор – имеет высшее образование, общий стаж работы 19 лет, в должности 

директора – 2 года. 

Зам.директора по АХЧ – 1 человек 

Рассказов Александр Иванович, тренер-

преподаватель по футболу 

Благодарность Министра спорта 

Российской Федерации, благодарность 

Губернатора Пензенской области 

Бурлачко Степан Константинович, тренер-

преподаватель по футболу  

Почетная грамота Министерства 

образования и науки Российской 

Федерации, Ведомственный знак отличия 

Министерства просвещения Российской 

Федерации «Отличник просвещения»  

Мирошникова Ольга Владиславовна, тренер-

преподаватель по фитнес-аэробике 

Почетная грамота Министерства 

образования и науки Российской 

Федерации,  Почетная грамота 

Губернатора Пензенской области 

Круглова Мария Валерьевна, инструктор-

методист 

Благодарность Министерства 

просвещения Российской Федерации,  

Почетная грамота Заксобрания 

Пензенской области 

Кутихина Вера Васильевна, тренер-

преподаватель по фитнес-аэробике 

Благодарность Министерства 

просвещения Российской Федерации, 

благодарность Губернатора Пензенской 

области 

Зимин Александр Валентинович, тренер-

преподаватель по стрельбе из лука 

Почетная грамота Губернатора 

Пензенской области 

Шевченко Анастасия Сергеевна, тренер-

преподаватель по фитнес-аэробике 

Почетная грамота Заксобрания 

Пензенской области 



 
 

Технический и обслуживающий персонал: 

Специалист по информационным ресурсам – 1 человек 

Инженер – 1 человек 

Техник – 2 человека 

Дежурный администратор – 2 человека 

Рабочих по комплексному обслуживанию зданий и сооружений – 4 человека (3 

основных, 1 совместитель) 

Уборщиц служебных помещений – 5 человек 

 

Средняя заработная плата тренеров-преподавателей за 2024 год составила 44916 руб.99 

коп.  

 

5. Информация о программном обеспечении МБОУ ДО СШ «Дорожник» 

Тренерами – преподавателями разработаны общеобразовательные дополнительные 

программы физкультурно-спортивной направленности по мини-футболу, футболу, фитнес-

аэробике, лыжным гонкам, стрельбе из лука, баскетболу, боксу.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа содержит материал 

по построению, содержанию и организации тренировочного процесса. В программы 

включены следующие разделы: пояснительная записка, планируемые результаты, учебный 

план, календарный график образовательного процесса, содержание программного материала, 

воспитательная работа, система контроля и оценивания результатов, организационно-

педагогические условия реализации программы. 

Основные задачи: 

✓ привлечение максимально возможного числа детей к занятиям спортом, 

формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом 

и к здоровому образу жизни; 

✓ укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей; 

✓ обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

✓ приобретение детьми разносторонней физической подготовленности: развитие 

выносливости, быстроты, скорости, силовых и координационных возможностей; 

✓ воспитание морально-этических и волевых качеств, становление спортивного 

характера; 

✓ отбор перспективных детей для дальнейших занятий по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки содержит материал 

по построению, содержанию и организации тренировочного процесса. В программы 

включены следующие разделы: общие положения, характеристика программы, система 

контроля и зачетные требования, рабочая программа, особенности осуществления спортивной 

подготовки по отдельным спортивным дисциплинам, условия реализации Программы. 

Основные задачи: 

 систематическое повышение мастерства за счёт овладения техническим и 

тактическим арсеналом во время регулярных тренировочных занятий и спортивных 

соревнований; 

 воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и общекультурных 

ценностей; 

 повышение работоспособности юных спортсменов, расширение их физических 

возможностей; 

 получение спортсменами знаний в области избранного вида спорта, освоение правил 

и тактики, изучение истории вида спорта, опыта мастеров прошлых лет; 

 ознакомление спортсменов с принципами здорового образа жизни, основами гигиены; 

 формирование гармонично развитой личности методами физического воспитания на 

основе знания особенностей спортивной тренировки и методик физической подготовки; 



 
 

 формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

привитие навыков самостоятельного многолетнего физического совершенствования. 

№ 

п/п 

Название программы, ФИО 

тренера-преподавателя, 

реализующего программу 

Направленность 

программы 

Срок 

реализации 

Возраст 

детей 

Уровни 

программы 

1 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта-мини-футбол  

(Шкодич С.И., Девликамов И.Р.) 

физкультурно-

спортивная 

2 года 6-8 лет ознакомительный 

2 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта-футбол ((Руфкин 

Д.В., Бурлачко С.К., Михеев 

М.С.) 

физкультурно-

спортивная 

2 года 7-8 лет ознакомительный 

3 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта-фитнес-аэробика 

(Кутихина В.В.) 

физкультурно-

спортивная 

1 год 6-7 лет ознакомительный 

4 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта-лыжные гонки 

(Шадчнев С.В., Лузина А.В., 

Фомина О.Ю.) 

физкультурно-

спортивная 

2 года 7-13 лет ознакомительный 

5 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта-стрельба из лука 

(Зимин А.В.) 

физкультурно-

спортивная 

3 года 8-10 лет ознакомительный 

6 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта-баскетбол (Фомина 

О.Ю., Кулиев А.А.) 

физкультурно-

спортивная 

1 год 8-11 лет ознакомительный 

7 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа по 

виду спорта-бокс (Семисынов 

М.А.) 

физкультурно-

спортивная 

3 года 7-10 лет ознакомительный 

8 Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Мини-футбол 

(футзал)» (Шобанов М.В., 

Шкодич С.И.) 

физкультурно-

спортивная 

8 лет 9-18 лет углубленный 

9 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

«Футбол» (Рассказов А.И., 

Бурлачко С.К., Гиниятуллин М.А., 

Михеев М.С., Москалёв Д.В.)  

физкультурно-

спортивная 

8 лет 9-18 лет углубленный 



 
 

10 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

«Фитнес-аэробика» 

(Мирошникова О.В., Круглова 

М.В., Шевченко А.С., Кутихина 

В.В.) 

физкультурно-

спортивная 

8 лет 7-18 лет углубленный 

11 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

«Лыжные гонки» (Боков С.В., 

Шадчнев С.В.) 

физкультурно-

спортивная 

8 лет 9-18 лет углубленный 

12 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

«Стрельба из лука» (Зимин А.В.) 

физкультурно-

спортивная 

8 лет 11-18 лет углубленный 

13 Дополнительная образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду спорта 

«Бокс» (Семисынов М.А.) 

физкультурно-

спортивная 

8 лет 10-18 лет углубленный 

 

6. Ресурсное обеспечение деятельности. 
№ 
п/п 

Уровень, ступень образования, вид 
образовательной программы 

(основная / 

дополнительная), направление 
подготовки,  , 

специальность, профессия, 

наименование           предмета,                           

дисциплины (модуля) в                                                       

соответствии с учебным планом 

Автор, название, место издания,  издательство,    год 
издания учебной и учебно-методической            литературы 

Количество    
экземпляров 

Число обучающихся,  
воспитанников, 

одновременно 

изучающих предмет, 
дисциплину, (модуль) 

1 2 3 4 5 

1 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

по виду спорта-мини-футбол 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

по виду спорта-футбол 

 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по виду 

спорта «Мини-футбол 

(футзал)» 

 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Футбол» 

Г.В.Монаков «Техническая подготовка футболистов», 

Москва, Издат. ОАО «ОФСЕТ», 1988г. 

Карл-ХАИНЦ Хеддерготт, «Новая футбольная школа», 
Москва, Физкультура и спорт, 1976 г. 

А.Н.Романенко «Тренировка футболистов», Киев,Издат-во 

«Здоровье», 1979 г 
В.И.Симаков «Футбол», Москва, Издат-во «Физкультура и 

спорт», 1980 г 

К.Л.Вихров «Подготовка футбольного арбитра», Киев, 
Издат-во «Здоровье», 1987 г. 

АрпадЧанади «Футбол», Москва, Издат-во «Физкультура и 

спорт», 1985 г 
Г.Д,Качалин «Тактика футбола», Москва, Издат-во 

«Физкультура и спорт», 1986 г. 

А.П.Лаптев, А.А.Сучилин «Юный футболист», Москва, 
Издат-во «Физкультура и спорт», 1983 г 

В.И.Козловский «Юный футболист», Москва, Издат-во 

«Физкультура и спорт», 1974 г. 
Т.Безубяк, А.Кадетов «О правилах игры в футбол», Санкт-

Петербург, 1995 г 

А.А.Сучилин «Футбол во дворе», Москва, Издат-во 
«Физкультура и спорт», 1983 г 

В.И.Симаков «Футбол», простые комбинации, Москва, 

Физкультура и спорт, 1987 г 
Методические рекомендации по организации массовых 

соревнований по футболу, Москва, 1988 г 

С.Н.Андреев, В.С.Левин «Мини-футбол». Методическое 
пособие., Липецк ГУ РОГ «Липецкая газета, 2004г 

МассимоЛюкези «Обучение системе игры 4-3-3», Москва, 

ТВТ Дивизион, 2008 г 
МассимоЛюкези «Футбол. Анализ тактики атакующих 

действий», Москва, ТВТ Дивизион, 2008 г 

А.А.Сорокин, И.С.Комолов, Д.Б.Никитюк «Организация 
спортивного питания юных футболистов», Москва, ТВТ 

Дивизион, 2008 г 

 

1 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 

 

2 
 

1 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 
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Б.Г.Чирва «Футбол. Концепция технической и тактической 

подготовки футболистов», Москва, ТВТ Дивизион, 2008 г 

Б.Г.Чирва «Футбол. Игровые упражнения при сближенных 

воротах для тренировки техники игры», Москва, ТВТ 

Дивизион, 2008 г 

Робин Джоунз, Том Трэнтер «Футбол. Тактика защиты и 
нападения», Москва, ТВТ Дивизион, 2008 г 

С.В.Голомазов, Б.Г.Чирва «Футбол. Антиципация в игре 

вратарей», Москва, ТВТ Дивизион, 2008 г 
С.В.Голомазов, Б.Г.Чирва «Теория и методика футбола. 

Том 1. Техника игры», Москва, ТВТ Дивизион, 2008 г 

«Альманах» Пособие для футбольных тренеров, Москва 
2008 г. 

1 

 

 

2 

 

 
1 

 

1 
 

1 

 
1 

2 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта-

лыжные гонки 

 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Лыжные 

гонки» 

«Лыжный спорт в школе», Москва, «Просвещение», 1975 г 

«Лыжные гонки» Программа для детско-юношеских 
спортивных школ и специализированных детско-

юношеских спортивных школ олимпийского резерва, 

Москва, «Просвещение», 1997 г 
«Техника лыжника - гонщика», Москва, «Физкультура и 

спорт», 1971 г 

«Лыжные гонки» Правила соревнований, Москва, 

«Физкультура и спорт» 1976 г 

И.М.Бунин «Положи свою лыжню», Москва, 

«Просвещение», 1985 г 
В.С.Преображенский «Учись ходить на лыжах», Москва, 

1989 г 

Журнал «Лыжный спорт», № 17 , 2001 
Журнал «Лыжный спорт», № 19 , 2001 

1 

 
 

1 

 
1 

 

1 

 

1 

 
1 

 

1 
1 

141 

3 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта-

фитнес-аэробика 

 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Фитнес-

аэробика» 

В.В.Беляева, Ю.И.Тихонова «Аэробика» Методические 

рекомендации для студентов факультета физической 

культуры, Пенза 2001 г 
Г.Н.Курамшина, В.А.Тулузакова «Оздоровительная 

аэробика». Рекомендации по методике обучения аэробике, 

Изд-во Пензенского ИПК ПРО, Пенза, 2004 г 
Учебник инструктора групповых занятий. – М.: 

Коммерческие технологии, 2001. 

Фитнес-аэробика: примерные программы спортивной 
подготовки для системы дополнительного образования 

детей: детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва», 2009 

Воронова Н.      Фитнес – аэробика. Правила  соревнований.  
М: ФАР     2006 

Лисицкая Т.,Сиднева Л. Аэробика/ 1 -2т/– М:Федерация 

аэробики России   - 2002 
Лисицкая Т.,Сиднева Л. Фитнес – аэробика. -М:ФАР    -  

2003  

 

1 

 
 

1 

 
 

 

1 
 

 

 

 

1 
 

1 

 
1 

167 

4 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта-

стрельба из лука 

 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Стрельба из 

лука» 

М.Я.Жилина, Б.И.Дудин «Разноцветные мишени», москва, 

«Физкультура и спорт», 1985 
Стрельба из лука: Программа для спортивных секций, 

коллективов физической культуры, спортивных клубов, 

детско-юношеских спортивных школ и школ высшего 
спортивного мастерства. -М.,1975. 

ШилинЮ Н. Физическая подготовка стрелков из лука. - М.: 

РГАФК, 1995. 
Шилин Ю.Н. Тактическая подготовка стрелков из лука. - 

М.: РГУФК, 2005. 

ВайиштейпЛ.М. Стрелок и тренер.-М.: ДОСААФ, 1977.  
Лаптев А.П., Шилин Ю.Н. Спортивный режим стрелка из 

лука. -М.: РГАФК, 1997 

Шилин Ю.II., Лаптев А.П. Профилактика травм и 
профессиональных заболеваний у стрелков из лука. - М.: 

РГАФК, 1997. 

1 

 
1 

 

 
 

1 

 
1 

 

1 
1 

 

1 
 

 

28 

5 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа по виду спорта-

бокс 

 

Дополнительная 

образовательная программа 

спортивной подготовки по 

виду спорта «Бокс» 

Бокс. Учебник для институтов физической культуры. - М.: 
ФиС, 1979г. 

Бокс. Правила соревнований. - М.: Федерация бокса 

России, 2004г. 
Булычев А.И. Бокс: Учебное пособие для секций 

коллективов физической культуры. М.: ФиС, 1965г. 

Озолин Н.Г. Настольная книга тренера: Наука побеждать. 
– М.: ООО 

«Издательство Астрель»,ООО «Издательство АСТ», 2004  

Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. – 
М.: Физкультура и спорт, 1980 . 

Филин В.П. Теория и методика юношеского спорта: 

Учебное пособие для институтов и техникумов 
физкультуры. – М.: Физкультура и спорт, 1987 . 

Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных 

нагрузок. – М: Физкультура и спорт, 1980 . 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
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Нормативно – правовые основы, регулирующие 

деятельность спортивных школ. – М.: 1995. 

Организация педагогического контроля деятельности 

спортивных школ: Методические рекомендации. – М. : 

Советский спорт, 2003. 

Филимонов В.И. Бокс. Педагогические основы обучения и 
совершенствования. - М.: ИНСАН, 2001. 

Ширяев А.Г. Бокс учителю и ученику. - СПб: Изд-во 

«ШАТОН», 2002. 
Методические статьи из журналов. 

Градополов К.В. Бокс: учебник для институтов физической 

культуры.– М.: «Физкультура и спорт», 1965. 

 

1 

 

1 

 

1 
 

1 

 

1 

 

7. Обеспечение образовательной деятельности оснащенными зданиями, строениями, 

сооружениями, помещениями и территориями 
№ 
п/

п 

Фактический 
адрес зданий, 

строений, 

сооружений, 
помещений, 

территорий. 

Вид и назначение зданий, 
строений, сооружений, 

помещений, территорий 

(учебные, учебно-
вспомогательные, подсобные, 

административные и др.) с 

указанием площади (кв.м.) 

Форма владения 
пользования 

(собственность, 

оперативное 
управление, 

аренда, 

безвозмездное 
пользование и др.) 

Наименование 
организации 

собственника 

(арендодателя, 
ссудодателя и 

др.) 

Реквизиты и сроки 
действия 

правоустанавливающи

х документов 

Реквизиты заключений, 
выданных органами, 

осуществляющими 

государственный санитарно-
эпидемиологический надзор, 

государственный пожарный 

надзор 

1 2 3 4 5 6 7 

1 ул. Гражданская, 

37 

Приспособленное, 

 ФОК (1360 м2) 
В т.ч. : 

Кабинеты – 74,5 м2 

Раздевалки-117,6 м2 

Туалеты -6,1 м2 

Душ – 64,8 м2 

Склад – 4,3 м2 
Спортивный зал-801,5 м2 

Оперативное 

управление 

Администрация 

Каменского 
района 

Пензенской 

области 

Свидетельство о 

государственной 
регистрации права  

58-58-30/001/2005-660 

от 24.02.2016 

Санитарно-

эпидемиологическое 
заключение № 

58.02.01.000.М.000014.04.16. 

от 12.04.2016 г. 
Заключение о соответствии 

(не соответствии) объекта 

защиты требованиям 
пожарной безопасности 

№ 9 от 01.04.2016, бессрочно 

2 ул. Гражданская, 
37 

Стадион «Дорожник» (24682 
м2) 

В т.ч.: 

Футбольное поле- 7280 м2 

Беговые дорожки – 2400 м2 

Трибуны – 800 м2 

Оперативное 
управление 

Администрация 
Каменского 

района 

Пензенской 

области 

Свидетельство о 
государственной 

регистрации права  

58-58-30/011/2014-038 

от 24.02.2016 

Санитарно-
эпидемиологическое 

заключение № 

58.02.01.000.М.000014.04.16. 

от 12.04.2016 г. 

Заключение о соответствии 

(не соответствии) объекта 
защиты требованиям 

пожарной безопасности 

№ 9 от 01.04.2016, бессрочно 

3 ул. Гражданская, 

37 

Тир для стрельбы из лука 

(лукодром) (62,8 м2) 

оперативное 

управление 

Администрация 

Каменского 

района 
Пензенской 

области 

Свидетельство о 

государственной 

регистрации права  
58-58-30/009/2014-411 

от 24.02.2016 

Санитарно-

эпидемиологическое 

заключение № 
58.02.01.000.М.000014.04.16. 

от 12.04.2016 г. 

Заключение о соответствии 
(не соответствии) объекта 

защиты требованиям 

пожарной безопасности 
№ 9 от 01.04.2016, бессрочно 

4 ул. Гражданская, 

37, корп. 1 

Здание- 1979,3 

1 этаж: 

Спортивный зал-1282,12 
Тамбур-17,63 

Коридор-85,33 

Электрощитовая-4,73 
Медпункт-16,50 

Незадымляемая лестничная 
клетка-23,07 

Санузел для МГН-3,79 

Гардероб технического 
персонала-3,33 

Раздевальная-95,27 

Санузел-9,56 
Душевая-21,02 

Помещение уборочного 

инвентаря-2,90 
Насосная-5,58 

Узел управления-9,64 

Обычная лестничная клетка-

2,66 

 

2 этаж: 

оперативное 

управление 

Администрация 

Каменского 

района 
Пензенской 

области 

Выписка из Единого 

государственного 

реестра недвижимости 
об основных 

характеристиках и 

зарегистрированных 
правах на объект 

недвижимости 
58:30:0040206:246-

58/067/2021-1 

От 22.07.2021 
 

Санитарно-

эпидемиологическое 

заключение № 
58.02.01.000.М.000040.04.22 

от 15.04.2022 г, бессрочно 



 
 

Незадымляемая лестничная 

клетка-22,76 

Фойе-17,07 

Тренерская-9,21 

Душевая-2,11 

Зона безопасности МГН-
12,01 

Санузел -15,81 

Кабинет администрации-
12,09 

Венткамера-13,37 

Гардероб-20,00 
Трибуны на 200 мест-94,67 

Инвентарная-21,25 

Лестница-9,23 
Балкон-52,49 

Коридор-18,72 

 

Обеспечение образовательной деятельности объектами и помещениями социально-

бытового назначения 
№ 

п/п 

Объекты и помещения Фактический адрес объектов 

и помещений 

Форма владения, 

пользования 
(собственность, 

оперативное 

управление, аренда, 
безвозмездное 

пользование и др.) 

Наименование 

организации-
собственника 

(арендодателя, 

ссудодателя и др.) 

Реквизиты и сроки действия 

правоустанавливающих 
документов 

1 Объекты физической культуры и 
спорта: 

Физкультурно-оздоровительный 

комплекс 
 

 

 
 

Стадион «Дорожник» 

 
442240,г.Каменка,Пензенская 

область,ул.Гражданская 37 

 
 

 

442240,г.Каменка,Пензенская 
область, ул.Гражданская 37 

 
Оперативное 

управление 

 
 

 

Оперативное 
управление 

Администрация 

Каменского района 

Пензенской области 

Санитарно-
эпидемиологическое 

заключение № 

58.02.01.000.М.000014.04.16. 
от 12.04.2016 г. бессрочно 

 

Санитарно-
эпидемиологическое 

заключение № 

58.02.01.000.М.000014.04.16. 
от 12.04.2016 г. бессрочно 

2 Хозяйственно-бытовое и 

санитарно-гигиеническое 
обслуживание: 

 Душевые 

 Туалет  

 

442240,г.Каменка,Пензенская 
область, ул.Гражданская 37 

 

Оперативное 
управление 

Администрация 

Каменского района 

Пензенской области 

Санитарно-

эпидемиологическое 
заключение № 

58.02.01.000.М.000014.04.16. 

от 12.04.2016 г. бессрочно 

3 Помещения социально-бытовой 
ориентировки: 

 Раздевалки 

 Кабинеты  
 Склад  

 
442240,г.Каменка,Пензенская 

область, ул.Гражданская 37 

 
Оперативное 

управление 

Администрация 

Каменского района 

Пензенской области 

Санитарно-
эпидемиологическое 

заключение № 

58.02.01.000.М.000014.04.16. 
от 12.04.2016 г. бессрочно 

4 Физкультурно-оздоровительный 

комплекс 
 

 

442240,г.Каменка,Пензенская 
область, ул.Гражданская 37, 

корп. 1 

 

Оперативное 
управление 

Администрация 

Каменского района 

Пензенской области 

Санитарно-

эпидемиологическое 
заключение № 

58.02.01.000.М.000040.04.22 

от 15.04.2022 г 

 

8. Система управления МБОУ ДО СШ «Дорожник» г. Каменки. 

Управление Учреждением осуществляется в соответствии с нормативными правовыми 

актами Российской Федерации, правовыми актами Пензенской области, муниципальными 

правовыми актами и настоящим Уставом. Управление Учреждением осуществляется на 

основе сочетания принципов единоначалия и коллегиальности. 

Единоличным исполнительным органом Учреждения является Директор Учреждения 

(далее – Руководитель). 

Коллегиальными органами управления Учреждением являются: Общее собрание 

трудового коллектива, Педагогический совет, Управляющий совет. 

В целях учета мнения обучающихся создается Совет обучающихся. 

В Учреждении могут создаваться и действовать другие органы управления и 

самоуправления. 

Порядок формирования органов управления и самоуправления Учреждения, их 

компетенция и порядок организации деятельности определяются соответствующими 

положениями. 



 
 

К компетенции Общего собрания относятся: 

 утверждение представителей работников в комиссию по трудовым спорам; 

 участие в разработке и принятии коллективного договора; 

 участие в разработке и принятии Правил внутреннего трудового распорядка, 

изменений и дополнений к ним;  

 иные вопросы деятельности Учреждения, отнесенные законодательством Российской 

Федерации, правовыми актами Пензенской области, муниципальными правовыми актами к 

компетенции Общего собрания. 

Высшим органом самоуправления является Совет. В состав Совета входит директор 

Учреждения. 

Основные функции Управляющего совета следующие: 

 согласование профилей обучения; 

 участие в разработке и принятии Программы развития Учреждения; 

 разработка предложений и обсуждение изменений и дополнений в устав Учреждения;  

 участие в разработке и принятии Правил внутреннего распорядка обучающихся. 

 согласование Правил приема учащихся; 

 согласование решения об отчислении из Учреждения несовершеннолетнего 

учащегося, достигшего возраста пятнадцати лет, как меры дисциплинарного взыскания; 

 согласование режима занятий учащихся; 

 принятие решения о введении единой в период занятий формы одежды для учащихся; 

 участие в подготовке ежегодного отчета о поступлении и расходовании финансовых 

и материальных средств, а также отчета о результатах самообследования. 

 обеспечение участия представителей общественности в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации: 

 в процедурах итоговой аттестации учащихся; 

 в деятельности аттестационных, конфликтных и иных комиссий. 

 выдвижение от имени Учреждения педагогических работников и коллектива 

Учреждения для участия в муниципальных и региональных конкурсах; 

 представление от имени Учреждения педагогических и других работников 

Учреждения к правительственным наградам и другим видам поощрений. 

 внесение предложений по работе комиссии по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений и их исполнения,  

 внесение предложений в части материально-технического обеспечения и оснащения 

образовательного процесса, оборудования помещений Учреждения; 

 внесение предложений по созданию в Учреждении необходимых условий для 

организации медицинского обслуживания учащихся, мероприятий по охране и укреплению 

здоровья учащихся; 

 участие в оценке качества и результативности труда работников, распределении 

выплат стимулирующего характера, внесение предложения по их распределению в порядке, 

устанавливаемом локальными нормативными актами Учреждения. 

 участие в разработке и согласование локальных актов Учреждения в пределах своей 

компетенции; 

 иные вопросы деятельности Учреждения, отнесенные законодательством Российской 

Федерации, правовыми актами Пензенской области, муниципальными правовыми актами к 

компетенции Управляющего совета. 

К компетенции Педагогического совета относятся: 

 согласование плана (планов) учебной работы Учреждения на год;  

 согласование локального нормативного акта о нормах профессиональной этики 

педагогических работников; 

 согласование образовательных программ, реализуемых Учреждением; 

 подготовка предложения по использованию и совершенствованию методов обучения 

и воспитания, образовательных технологий, электронного обучения; 



 
 

 согласование решения о переводе учащихся в группу следующего года обучения или 

об оставлении их на повторное обучение; 

 согласование решения о награждении учащихся за успехи в обучении грамотами, 

похвальными листами или медалями; 

 согласование решения об отчислении учащихся из Учреждения, когда иные меры 

педагогического и дисциплинарного воздействия исчерпаны; 

 заслушивание информации и отчетов членов Педагогического совета Учреждения; 

 рассмотрение итогов учебной работы Учреждения; 

 согласование Положения об аттестации педагогических работников в целях 

подтверждения соответствия их занимаемым должностям; 

 иные вопросы деятельности Учреждения, отнесенные законодательством Российской 

Федерации, правовыми актами Пензенской области, муниципальными правовыми актами к 

компетенции Педагогического совета.  

 

9. Внутренняя система оценки качества образования. 

Внутришкольный контроль – главный источник информации и диагностики состояния 

образовательного процесса основных результатов деятельности Учреждения. 

Задачи внутришкольного контроля: 

✓ осуществление контроля над исполнением законодательства в области 

образования; 

✓ выявление случаев нарушений и неисполнения законодательных и иных 

нормативных правовых актов и принятие мер по их предупреждению; 

✓ анализ и экспертная оценка эффективности результатов деятельности 

педагогических  работников; 

✓ инструктирование должностных лиц по вопросам применения действующих в 

образовании норм и правил; 

✓ изучение результатов педагогической деятельности, выявление отрицательных и 

положительных тенденций в организации образовательного процесса и разработка на этой 

основе предложений по устранению негативных тенденций и распространению 

педагогического опыта; 

✓ анализ результатов реализации приказов и распоряжений в Учреждении,  

оказание методической помощи педагогическим работникам в процессе контроля. 

При оценке деятельности тренера-преподавателя в ходе внутришкольного контроля 

учитываются: 

✓ качество учебно-воспитательного процесса на занятии; 

✓ выполнение образовательных программ в полном объеме; 

✓ дифференцированный подход к учащимся в процессе обучения; 

✓ создание условий, обеспечивающих процесс обучения, атмосферы положительного 

эмоционального микроклимата; 

✓ умение отбирать содержимое учебного материала (подбор дополнительной 

литературы, информации, иллюстраций и другого материала, направленного на усвоение 

учащимися системы знаний); 

✓ способность к целеполаганию, анализу педагогических ситуаций, рефлексии, 

контролю результатов педагогической деятельности; 

✓ умение скорректировать свою деятельность; 

✓ умение обобщать свой опыт. 

Методы контроля: анкетирование, наблюдение, мониторинг, изучение документации, 

беседа о деятельности учащихся. 

Виды внутришкольного контроля: 

- предварительный; 

- текущий – непосредственное наблюдение за учебно-тренировочным и воспитательным 

процессом; 



 
 

- итоговый – изучение результатов работы Учреждения, педагогов за полугодие, 

учебный год. 

Формы внутришкольного контроля: тематический, персональный, фронтальный, 

оперативный. Тематический контроль проводится по отдельным проблемам деятельности 

Учреждения. Тематический контроль направлен не только на изучение фактического 

состояния дел по конкретному вопросу, но и внедрение в существующую практику 

технологии развивающего обучения, новых форм и методов работы, опыта мастеров 

педагогического труда. 

В ходе тематического контроля: 

- проводятся тематические исследования (анкетирование, тестирование); 

- осуществляется анализ практической деятельности педагога, учащихся; 

- проводится анализ документации. 

По результатам тематического контроля принимаются меры, направленные на 

совершенствование учебно-воспитательного процесса и повышение качества знаний, уровня 

воспитанности и развития учащихся. 

Результаты внутришкольного контроля оформляются в виде аналитической справки, 

справки о результатах внутришкольного контроля или доклада о состоянии дел по 

проверяемому вопросу. 

Одними из основных показателей качества образования являются результаты 

выполнения учащимися контрольно-нормативных требований (промежуточной и итоговой 

аттестации), количество спортсменов-разрядников и результаты участия в соревнованиях 

разного уровня. 

 

10. Результаты деятельности. 

Результаты участия воспитанников МБОУ ДО СШ «Дорожник» в спортивных 

соревнованиях Муниципального, Регионального и  Всероссийского уровня в 2024 

учебном году. 

Лыжные гонки:  
- I этап Кубка Пензенской области по лыжным гонкам (6-7.01.2024, г. Никольск): 5 

человек в 10-ке лучших. 

- Чемпионат и Первенство Пензенской области по лыжным гонкам на спринтерских 

дистанциях (17-18.01., г. Пенза): Демидова Анастасия – 3 место, Неуструева Мария - 6 место, 

Шачикова Софья - 7 место, Баулина Марина -10 место, Хажина Анастасия – 14 место (все 

девочки выполнили норматив I спортивного разряда). 

- Первенство Пензенской области и II этап Кубка Пензенской области по лыжным гонкам 

(27-28.01., г. Пенза): Анастасия Демидова - 2 место (1 день), 3 место (2 день), Баулина Марина 

- 4 место (1 день), Шачикова Софья - 6 место (1 день), 5 место (2 день). 

- 3 этап Кубка Пензенской области по лыжным гонкам (03.02., г. Пенза): Шачикова 

Софья - 5 место, Демидова Анастасия - 3 место, Неуструева Мария – 8 место, Баулина Марина 

– 9 место. 

- II открытое Первенство Моршанского муниципального округа по лыжным гонкам 

(04.02., г. Моршанск): Анастасия Демидова – 3 место, Софья Шачикова – 2 место, Захар 

Уланов – 3 место. Остальные воспитанники спортивной школы «Дорожник» в 10-ке лучших. 

- Пензенской области по лыжным гонкам среди младших юношей и девушек (-8.02., г. 

Пенза): Демидова Анастасия - 2 место (1 день), 4 место (2 день), Баулина Марина – 7 место (1 

день), 8 место (2 день), Уланов Захар - 3 место (2 день). 

- Детская спортивная гонка «Лыжня здоровья – Лопатинские ласточки» (11.02, с. 

Лопатино): Демидова Анастасия – 1 место, Воднев Федор - 2 место, Баулина Валерия – 5 

место, Уланов Семен – 5 место, Уланов Захар – 6 место, Баулина Марина – 5 место. 

- Межмуниципальные соревнования по лыжным гонкам памяти Н.К. Климцова (18.02, 

р/п Башмаково): 13 наших спортсменов – победители и призеры. 



 
 

- Соревнования по лыжным гонкам «Рыбаковская лыжня» (24.02, с. Лермонтово): 11 

наших спортсменов – победители и призеры. 

- Первенство города Пензы по лыжным гонкам «Гонка юных» (25.02., г. Пенза): 

Шачикова Софья - 3 место, Демидова Анастасия - 1 место, Баулина Валерия - 6 место. 

- Открытое Первенство Каменского района по лыжным гонкам, посвященное 20-летию 

ООО «Телемакс» (3.03., г. Каменка): Воднев Фёдор - 5 место, Баулина Валерия - 4 место,  

Демидова Анастасия - 1 место, Хажина Анастасия - 4 место, Шачикова Софья - 4 место. 

- Областные соревнования по системе Гундерсена, в рамках 4 этапа Кубка Пензенской 

области по лыжным гонкам (9-10.03., г. Пенза): Демидова Анастасия - 1 место (1 день), 1 место 

(2 день), Баулина Марина - 3 место (1 день), 4 место (2 день), Неуструева Мария - 4 место (1 

день), 3 место (2 день), Шачикова Софья - 5 место (1 день), 5 место (2 день). 

- Открытое первенство Белинского района по лыжным гонкам (20.03., г. Белинский): 

Уланов Семен - 2 место, Джалилова Александра - 1 место, Чернова Виктория - 2 место, Уланов 

Захар - 2 место, Аюпова Гузель - 3 место, Сычев Данила - 3 место, Демидова Анастасия - 1 

место, Баулина Марина - 2 место, Пичугин Егор -3 место, Шачикова Софья - 1 место. 

- По итогам 2024 года Анастасия Демидова заняла 1 место в личном Первенстве XXXIV 

Кубка Пензенской области по лыжным гонкам среди девушек 2010-2011 гг.р.   

- Открытые соревнования по лыжероллерам на призы ГК «Континент» (13.07. с. Красная 

горка Колышлейского района): Шачикова Софья - 1 место. 

- VLADYKINO TRAIL 2024 (11.08.с. Владыкино): Неуструева Мария – 2 место, Хажина 

Анастасия – 3 место, Баулина Валерия – 4 место, Демидова Анастасия – 1 место, Крамор Софья 

– 3 место, Баулина Марина – 4 место, Сычев Данила – 1 место, Уланов Захар – 2 место, 

Шаморкин Михаил – 4 место, Чухиль Егор – 5 место 

- Чемпионат и Первенство Пензенской области по лыжероллерам и кроссу (5-6.10. 

г.Пенза): Шачикова Софья – 2 и 3 место. 

- Кубок Златоустовского городского округа по лыжным гонкам «Булат» (30.11., г. 

Златоуст): Шачикова Софья – 14 место. 

Фитнес-аэробика: 

- Чемпионат и Первенство города Пензы по фитнес-аэробике и областные соревнования 

по фитнес-аэробике  «Снежная карусель» (03.02., г. Пенза): «Снежная карусель»: «Аэробика - 

большая группа» 5-8 лет, Дивизион А: 1 место – «Ангелочки», 2место–«Малышарики», 

3место–«Фитнес класс». Дивизион В: 1 место – «Планета Kids». «Аэробика - большая группа» 

7-12 лет: 2 место – «Ассорти», 3 место – «Мозаика». По итогам Первенства города Пензы по 

фитнес-аэробике: «Аэробика» 8-10 лет: 1 место  -  «А-бум», 2 место - «Фитнес мозаика». 

«Аэробика 5 человек»: 1 место - "Аэрофит", 2 место – «Аддамс». «Аэробика» 11-13 лет: 2 

место-«Фитнес лига». «Аэробика 5 человек»: 2 место – «Акварель». «Аэробика» 14-16 лет: 2 

место - «Аэроденс». «Аэробика 5 человек»: 1 место - «Викинги», 2 место - «Аэлита», 3 место 

– «Де-Виль». 

- Чемпионат и Первенство Пензенской области по фитнес-аэробике и областные 

соревнования Детской школьной фитнес-лиги (24.02, г. Пенза): Областные соревнования 

Детской школьной лиги: «Аэробика - большая группа» 5-8 лет, Дивизион А: 1 место – 

«Ангелочки», 2место– «Фитнес класс», 3место–«Малышарики». Дивизион В: 1 место – 

«Альянс», 2 место - «Планета Kids». «Аэробика - большая группа» 7-12 лет: 2 место – 

«Ассорти», 3 место – «Мозаика». По итогам Первенства Пензенской области: «Аэробика» 8-

10 лет: 1 место  - «Фитнес мозаика»,   2 место - «А-бум». «Аэробика 5 человек»: 1 место - 

"Аэрофит", 3 место – «Аддамс». «Аэробика» 11-13 лет: 2 место-«Фитнес лига». «Аэробика 5 

человек»: 3 место – «Акварель». «Аэробика» 14-16 лет: 2 место - «Аэроденс». «Аэробика 5 

человек»: 1 место - «Викинги», 2 место - «Аэлита», 3 место – «Де-Виль». 

- Чемпионат и Первенство Приволжского федерального округа по фитнес-аэробике (8-

10.03., г. Пенза): в финале «Фитнес мозаика» - 5 место, «Фитнес лига» -  4 место, «Викинги» - 

5 место. 



 
 

- Чемпионат и Первенство РО ООО ФФАР в Пензенской области, областные 

соревнования “Весенняя капель” по фитнес-аэробике (30.03, г. Пенза): спортивную школу 

«Дорожник» представляли 18 команд, 15 из которых – победители и призеры. 

- Московский фестиваль физической культуры, спорта и фитнеса “Я выбираю спорт” (5-

11.04., г. Москва): «Аэлита» - 3 место (аэробика 5 человек, 14-16 лет), «Аэрофит» (аэробика 5 

человек, 8-10 лет) и «Де-Виль» (аэробика 5 человек, 14-16 лет) – участие. 

- Соревнования Федерации фитнес-аэробики России «Ока-Волга» (27-28.04., г. Нижний 

Новгород): «Фитнес мозаика» (аэробика, 8-10 лет) – 1 место, «Акварель» (аэробика 5 чел., 11-

13 лет) – 2 место, «Викинги» (аэробика 5 чел., 14-16 лет) – 2 место, «Аэроденс» (аэробика, 14-

16 лет) – 2 место, "Аэлита" (аэробика 5 чел., 14-16 лет) - 4 место. 

- «Областные соревнования по фитнес-аэробике «Сурские ласточки», «Спорт, красота, 

грация!»» (18.05., г. Пенза): в номинации «Аэробика – большая группа», возрастная категория 

5-7 лет, 1 место заняла команда «Альянс», 2 место – «Ангелочки». В этой же номинации 7-12 

лет: 2 место – «Ассорти». В номинации «Аэробика» 8-10 лет, «А-Бум» - 2 место. 11-13 лет: 

«Аквамарин» - 2 место. В номинации «Аэробика 5 человек» 8-10 лет «Аэрофит» - 1 место, 11-

13 лет: «Акварель» - 2 место. 

- Региональные соревнования и фестиваль по фитнес-аэробике «Невская весна» (19.05., 

г. Санкт-Петербург): «Фитнес лига» (аэробика, 11-13 лет) – 4 место, «Де-Виль» (аэробика 5 

человек, 14-16 лет) – 3 место. 

- 4 открытый спортивно-оздоровительный фестиваль по фитнес-аэробике «Приока» 

(19.05., г. Рязань): «Аэроденс» (аэробика, 14-16 лет) - 1 место, «Аэлита» (аэробика 5 человек», 

14-16 лет) - 1 место. 

- Открытое Первенство города Никольска Пензенской области по фитнес-аэробике 

«Хрустальный ФИТ-АЭРО» (26.05., г. Никольск): дети 5-7 лет, номинация «Танцевальная 

аэробика - большая группа»: 1 место – «Альянс», 2 место – «Фитнес класс», 3 место – «Планета 

Кидс». «Танцевальная аэробика - большая группа» 7-11 лет: 2 место – «Мозаика», 3 место - 

«Ассорти». Мальчики-девочки 8-10 лет, «Аэробика»: Дивизион А: 1 место – «Фитнес 

мозаика», 3 место – «А-Бум». Дивизион В: 2 место – «Rain». Мальчики-девочки 8-10 лет, 

«Аэробика 5 человек»: 1 место – «Аэрофит», 3 место – «Аддамс». Юноши-девушки 11-13 лет, 

«Аэробика»: Дивизион А: 1 место – «Фитнес лига», 3 место – «Аквамарин». Дивизион В: 1 

место – «Энерджи», 2 место – «Ред лайтс». Юноши-девушки 11-13 лет, «Аэробика 5 человек»: 

2 место – «Акварель». «Силовая аэробика – соло» 14-16 лет: 2 место – Шарипова Ойбиби. 

- Кубок Пензенской области и областные соревнования «Сурские звездочки» (23.11., г. 

Пенза): Областные соревнования «Сурские звёздочки»: «Мозаика» - 2 место (танцевальная 

аэробика-большая группа, 7-12 лет), «Адреналин» - 3 место (танцевальная аэробика-большая 

группа, 7-12 лет), «Энерджи» - 1 место (танцевальная аэробика-большая группа, 12+), 

Кочегарова Алёна - 2 место (силовая аэробика-соло, 13-15 лет). Кубок Пензенской области: 

«Аквамарин» - 1 место (аэробика, 11-13 лет), «Рэд лайтс» - 2 место (аэробика, 11-13 лет), 

«Аэроденс» - 2 место (аэробика, 14-16 лет), «Аэлита» - 1 место (аэробика 5 человек, 14-16 лет) 

Футбол, мини-футбол: 

- Первенство Пензенской области по мини-футболу среди подростковых команд в сезоне 

2022-2023 года: «СШ Дорожник 07» - 3 место, «СШ Дорожник 09» - 1 место, «СШ Дорожник 

15 3» - 1 место (дивизион В), «СШ Дорожник 15 2» - 3 место (дивизион В), «СШ Дорожник 

15» - 2 место (дивизион А), «СШ Дорожник 15 1» - 3 место (дивизион А), «СШ Дорожник 14» 

- 3 место. 

- Межрегиональный турнир по мини-футболу «Кубок Дружбы 2024» (03.02., г. Саранск): 

«СШ Дорожник 12» - 3 место. 

- Турниры по мини-футболу «Юный защитник» среди юношей 2014 и 2015 г.р. (24-25.02, 

г. Каменка): «СШ Дорожник 14» - 1 место, «СШ Дорожник 15» - 2 место. 

- Весенний Межрегиональный турнир по мини-футболу «Кубок юных чемпионов» 

(3.03., г. Саранск): «СШ Дорожник 13» - 1 место. 

- Межрегиональный турнир по мини-футболу «Кубок юных чемпионов» (24.03., г. 

Саранск): «СШ Дорожник 10» - 1 место. 



 
 

-  Всероссийский турнир по футболу «SIMCAP 2024» среди юношей 2009 года рождения 

(25-28.03., г. Димитровград): «СШ Дорожник 09» - 1 место. 

- Межрегиональный турнир по футболу «Кубок юных чемпионов» (07.04., г. Саранск): 

«СШ Дорожник 15» - 1 место в серебряном дивизионе. 

- Футбольный турнир "Вырастим чемпионов вместе" среди юных спортсменов 2016 года 

рождения (14.04., г. Пенза): «СШ Дорожник 16» - 5 место. 

- Межрегиональный турнир по футболу «Komsomolskiy Spring Cap 2024» среди юношей 

2012 г.р. (13.04., п. Комсомольский (республика Мордовия)): «СШ Дорожник 12» - 1 место. 

- Открытый турнир по футболу среди детей 2012 года рождения (20.04., г. Каменка): 

«СШ Дорожник 12» - 3 место. 

- Межрегиональный турнир по футболу «Rostr cap» (27.04., г. Саранск): «СШ Дорожник 

12» - 2 место. 

- Межрегиональный турнир по футболу «Кубок Победы -2024», посвященный 79-летию 

Победы в Великой Отечественной войне  среди ребят 2015 г.р. (10.05., г. Каменка): серебряная 

лига: «СШ Дорожник 15» - 1 место, «СШ Дорожник 15 1» - 2 место. 

- Весенний Межрегиональный турнир по футболу "КУБОК ЮНЫХ ЧЕМПИОНОВ" 

среди детей 2015-16 г.р. (18.05., г. Саранск): серебряный дивизион: «СШ Дорожник 15» 

(основной состав) - 1 место, «СШ Дорожник 15» (второй состав) - 5 место. 

- Межрегиональный турнир по футболу «Кубок Дружбы 2024» (19.05., г. Саранск): «СШ 

Дорожник 12» - 1 место. 

- Турнир по футболу среди юношей 2015 г.р., на призы Администрации Мокшанского 

района (21.05., р/п Мокшан): «СШ Дорожник 15» - 1 место. 

- Первенство Пензенской области по футболу среди подростковых команд в сезоне 2024 

года: от спортивной школы «Дорожник» принимало участие 12 команд:  «СШ Дорожник 16» 

- 2 место дивизион В, «СШ Дорожник 15» - 3 место дивизион А, «СШ Дорожник 14» - 3 место 

дивизион А,  «СШ Дорожник 12» - 2 место дивизион В, «ДЮСШ 1 - Дорожник 10» - 3 место 

дивизион А, «СШ Дорожник 09» - 2 место, дивизион А. 

- Открытый турнир города Каменки «Кубок СШ «Дорожник» (10.08.г. Каменка): «СШ 

Дорожник 14 1» - 2 место. 

- Межрегиональный турнир по футболу "КУБОК ЮНЫХ ЧЕМПИОНОВ" среди детей 

2013-14 гг.р. (18.08. г. Саранск): «СШ Дорожник 13» - 3 место. 

- Первенство МОО «ФС «Приволжье» по футболу среди юношей 2009 г.р. в сезоне 2024 

года: «СШ Дорожник 09» - 3 место. 

- Межрегиональный турнир по футболу среди детей 2013 года (20-22.09 г. Рузаевка): 

«СШ Дорожник 13» - 5 место. 

- Осенний Межрегиональный турнир по мини-футболу "КУБОК ЮНЫХ 

ЧЕМПИОНОВ" (19.10. с. Атемар, Республика Мордовия): «СШ Дорожник 15» - 2 место. 

- Межрегиональный турнир по мини-футболу "КУБОК ЮНЫХ ЧЕМПИОНОВ" среди 

детей 2013-14 г.р. (26.10. г. Саранск): «СШ Дорожник 13» - 1 место. 

- Межрегиональный турнир по мини-футболу (03-04.11. г. Рузаевка): «СШ Дорожник 17» 

- 1 место. 

- Однодневный турнир «Кубок дружбы 2024» среди команд 2014-2015 гг.р. (03.11. г. 

Саранск): «СШ Дорожник 14» - 5 место 

- X Юбилейный турнир  по мини-футболу на Кубок ГК "АГРО-МАРКЕТ" среди 

юношеских команд 2009-2010 годов рождения (31.10-03.11. г. Пенза): «СШ Дорожник 09» - 7 

место 

- Турнир по мини-футболу «ROSTR CAP» (30.11., г. Саранск): «СШ Дорожник 17» - 3 

место 

Бокс: 

- Соревнования по боксу, посвященные 100-летию пензенского бокса (26.10. г. 

Белинский): 4 первых и 5 вторых мест. 

- Открытое первенство города Пензы по боксу среди юношей 2009-2010, 2011-2012 гг. р. 

памяти Заслуженного тренера РСФСР Алексея Николаевича Пчелинцева (4-7.12., г. Пенза): 



 
 

Кирилл Цой (36 кг) – 1 место, Владимир Володин (66 кг) – 2 место,  Рамиль Нагаев (42 кг) – 2 

место, Кирилл Шмураткин (40 кг) – 3 место 

Стрельба из лука: 

- Всероссийские соревнования по стрельбе из лука (22-27.11., г. Великие Луки): Трошин 

Павел принял участие. 

 
По итогам 2024 года воспитанники спортивной школы «Дорожник» приняли участие:  

 

Уровень соревнований Кол-во 

Муниципальный, межмуниципальный 20 

Региональный 20 

Межрегиональный  16 

Всероссийский 2 

 

За 2024 учебный год было подготовлено спортсменов-разрядников: 

 

5 человек – I спортивный разряд по лыжным гонкам 

5 человек - I спортивный разряд по футболу 

44 массовых разрядов по фитнес-аэробике  

88 массовых разрядов по футболу 

 

О результатах выступлений воспитанников МБОУ ДО СШ «Дорожник» постоянно 

публикуются материалы в городской печати. На сайте учреждения http://kamdussh2.ucoz.com/, 

в соцсетях https://vk.com/dorognik58 , предоставляем материал для спортивной Internet-

страницы на сайт Администрации Каменского района и Управления образования 

администрации Каменского района Пензенской области.  

В январе 2024 года, на Рождественских встречах, за активную жизненную и 

гражданскую позицию, а также высокие спортивные результаты, благодарственными 

письмами и сладкими подарками были отмечены учащиеся спортивной школы «Дорожник»: 

Пшеничникова Дарина, Глухова Полина (отделение фитнес-аэробики, тренер-преподаватель 

Ольга Мирошникова),  Кочегарова Алёна (отделение фитнес-аэробики, тренер-преподаватель 

Мария Круглова),  Мельников Никита (отделение футбола, тренер-преподаватель Александр 

Рассказов). Также благодарностью секретаря местного отделения партии «Единая Россия» за 

подготовку обучающихся, показавших высокие результаты в районных и областных 

спортивных соревнованиях, была награждена тренер-преподаватель Ольга Мирошникова. 

В июне 2024 года, в рамках районного детского праздника «Самый детский день», 

посвященный Дню защиты детей, «За высокие достижения в спорте», были награждены: 

Анастасия Демидова (отделение лыжные гонки, тренер-преподаватель Сергей Боков) и 

команда по фитнес-аэробике «Де-Виль» (Мария Дулина, Анастасия Строкина, Татьяна 

Мовчун, Алена Носкина, Алена Кчегарова) (тренер-преподаватель Мария Круглова), также 

были отмечены воспитанники Анастасии Шевченко. 

В августе 2024 года, в честь празднования Дня физкультурника, были награждены  

учащиеся спортивной школы «Дорожник»: Строкина Анастасия, Давыдова Анастасия, 

Айкашев Александр, Глухова Полина, Абдрашитов Али, Мурадов Саид, Баулина Марина, 

Федосеева Варвара, Баткаев Ильназ, Болотин Илья, Васильев Ильнар. 

В ноябре 2024 года на Аллею Славы «Гордость земли Каменской» были занесены 

учащиеся спортивной школы «Дорожник», добившиеся высоких спортивных результатов: 

Глухова Полина (отделение фитнес-аэробики, тренер-преподаватель Ольга Мирошникова) и 

Шачикова Полина (отделение лыжные гонки, тренер-преподаватель Сергей Боков). 

 

 

 

 

http://kamdussh2.ucoz.com/
https://vk.com/dorognik58


 
 

9. Образовательная  деятельность МБОУ ДО СШ «Дорожник» г. Каменки 

Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы 

физкультурно-спортивной направленности в соответствии с лицензией на право ведения 

образовательной деятельности, выданной учреждению Министерством образования 

Пензенской области. Расписание занятий для спортивных отделений составляется 

администрацией учреждения по представлению педагогических работников с учетом 

возрастных особенностей учащихся и установленных санитарно-гигиенических норм. 

Содержание деятельности тренировочных групп определяется тренером-преподавателем с 

учетом примерных учебных планов и программ, рекомендованных государственными 

органами управления образованием. Учебные планы составлены на основании 

дополнительных программ спортивной подготовки (8 лет обучения) и дополнительных 

общеразвивающих программ (до 3-х лет обучения) физкультурно-спортивной 

направленности. 

Недельная нагрузка в спортивно-оздоровительных группах, занимающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам физкультурно-спортивной направленности, 

составляет 6 часов. 

В учебных планах дополнительных программах спортивной подготовки соблюдается 

преемственность между различными этапами обучения, отражены основные задачи и 

направленность работы по этапам многолетней подготовки спортсменов. В планах 

учитывается режим учебно-тренировочной работы в неделю с расчетом на 52 недели. 

Распределение времени на основные разделы тренировки по годам обучения осуществляется 

в соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки. Особенностью учебного 

плана дополнительной предпрофессиональной программы является вариативное соотношение 

часов специальной, общей физической подготовки к технической относительно периодов 

подготовки. 

Недельная нагрузка на одного учащегося по учебному плану составляет:  

Спортивно-оздоровительная группа – 1-3 г.о. – 6 часов 

Группа начальной подготовки - 1 г.о. – 6 часов  

Группа начальной подготовки - 2-3 г.о. – 9 часов 

Учебно-тренировочная группа – 1-2 г.о. – 12 часов  

Учебно-тренировочная группа – 3-5 г.о. – 18 часов 

Продолжительность обучения на каждом его этапе соответствует реализуемым 

дополнительным общеобразовательным программам.  

Прием в учреждение на обучение по дополнительным общеобразовательным 

программам осуществляется в соответствии с действующим законодательством на основании 

заявлений совершеннолетних учащихся или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

Обучение проводится на 2-х этапах:  

- начальной подготовки; 

- учебно-тренировочном. 

В группы начальной  подготовки  принимаются желающие, не имеющие медицинских 

противопоказаний, что подтверждается медицинским заключением о состоянии здоровья 

ребенка. В учебно-тренировочные группы зачисляются спортсмены, прошедшие  

необходимую подготовку в группах начальной подготовки в период не менее одного года и 

при условии выполнения ими требований по общефизической и специальной подготовке.  

Система многолетней спортивной подготовки включает и предполагает решение 

следующих задач: 

 -     укрепление здоровья; 

 -     привитие стойкого интереса к занятиям спортом; 

 -     воспитание черт спортивного характера; 

 -     формирование должных норм общественного поведения; 

 -     выявление задатков, способностей и спортивной одаренности; 

 -     повышение разносторонней физической подготовленности; 



 
 

 -     воспитание специальных физических качеств; 

 -     приобретение и накопление соревновательного опыта; 

 -     приобретение навыков в организации и проведении соревнований по общей и  

специальной физической подготовке; 

 -     освоение допустимых тренировочных нагрузок; 

 -     совершенствование технического и тактического мастерства; 

 -     целевая установка на спортивное совершенствование; 

 -     повышение функциональной подготовленности;  

 -     стабильность выступлений на соревнованиях. 

Каждый учебный год начинается с приема контрольных нормативов среди новичков, 

учащихся групп начальной подготовки и учебно-тренировочных групп. Цели и задачи: оценка 

таких физических качеств, как быстрота, сила, выносливость, ловкость, координация 

движений. Тренер производит анализ состояния физической подготовленности, выявляя 

слабые стороны в развитии физических качеств, определяет системы мер по их улучшению.  

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:  групповые учебно-

тренировочные занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и 

медицинский контроль, участие в соревнованиях, матчевых встречах, учебно-тренировочных 

сборах, судейская практика. 

Результатами успешного усвоения материала учащимися МБОУ ДО СШ «Дорожник» г. 

Каменки являются выполнение спортивных  разрядов на соревнованиях в течение учебного 

года, а также улучшение результатов контрольно-нормативных требований  по 

общефизической и специальной физической подготовке, которые проводятся в мае каждого 

года. Весь процесс подготовки, начиная с первого года обучения,  подчинен календарю 

спортивно-массовых мероприятий, сроки проведения которых определяют периодизацию 

годичного цикла подготовки.  

Выпускникам выдается свидетельство об окончании спортивной школы с указанием 

уровня спортивной подготовки.  

10. Воспитательная деятельность образовательного учреждения. 

Спортивная деятельность обладает большими воспитательными возможностями. Она 

моделирует в игровом, а значит, в несколько условном виде самые сложные жизненные 

ситуации и поэтому содержит в себе в потенциальном виде возможность решения почти 

любых воспитательных задач. Воспитательная работа подчинена, в целом,  общей конечной 

цели: воспитание гармонично развитого человека, активной и сознательной личности, 

обладающей духовным богатством, моральной чистотой и физическим совершенством и 

проводится по планам тренеров-преподавателей и включает в себя разделы: 

- нравственное воспитание; 

- патриотическое воспитание; 

- воспитание трудовых и волевых качеств;  

- эстетическое воспитание; 

- связь с учебными заведениями и семьей; 

- индивидуальная работа со спортсменами. 

Одним из важных аспектов образовательной деятельности МБОУ ДО СШ «Дорожник» 

является организация в летний период учебно-тренировочных сборов в спортивно-

оздоровительном лагере «Берёзка», что  позволяет продлить учебно-тренировочный, 

воспитательный  процесс и оздоровить детей.  

В школе воспитание является составной частью образовательного процесса, многое 

делается, чтобы поднять его статус. Вопросы воспитания, формирования базовой культуры у 

учащихся решались на педагогическом и тренерском советах. Усилилась воспитательная 

значимость при проведении соревнований, спортивно-массовых мероприятий. 

Органическое сочетание досуга (отдых, развлечения, праздники, самообразование и т.д.) 

с различными формами образовательной деятельности позволяет сокращать пространство 

девиантного поведения, решая проблему занятости детей. 

В  спортивной школе  в 2024 году не было учащихся, состоящих на учете ПДН. 



 
 

В рамках воспитательной работы, традиционными стали такие общешкольные 

мероприятия, как: 

 торжественный прием вновь поступающих, 

  проводы выпускников,  

 соревновательная деятельность учащихся и ее анализ, 

  регулярное подведение итогов учебной и спортивной деятельности. 

В спортивной школы проведены: 

 «День открытых дверей», 

 Тематические праздники, 

 Беседы и диспуты на темы: «Мы - за здоровый образ жизни», «Нет – наркотикам!», 

 Беседы и спортивные мероприятия в рамках Международного дня солидарности в 

борьбе с терроризмом, 

 Беседы и диспуты на темы: «Готов к труду и обороне», «Мы - за здоровый образ 

жизни», 

 Беседы по безопасности на темы: «Правила безопасного поведения на водоемах», 

«Осторожно – лед!», «Первая помощь пострадавшему при пожаре», «Правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях», «Правила поведения при угрозе террористического акта» и др.,  

 Турниры и  матчевые встречи в рамках Всероссийской акции «Я выбираю спорт, как 

альтернативу пагубным привычкам», 

 Турниры по футболу, посвящённые Дню народного единства, 

 Встречи с участниками локальных боевых действий, 

 Спортивные эстафеты, товарищеские встречи в рамках фестиваля «Первый шаг к 

успеху» 

Сохранение традиций – важная часть воспитательной работы школы.   

В 2024 учебном году на базе МБОУ ДО СШ «Дорожник» были организованы и 

проведены такие спортивно-массовые мероприятия, как: 

03-04.01.2024 – зимние забавы; 

18.01.2024 - Рождественская встреча  

28.01. – 04.02.2024 – Всероссийские соревнования РОФСО «Юность России» по боксу 

среди юниоров 19-22 года, юношей 15-16 лет, юниорок 17-18 лет; 

01.02.2024 – районные соревнования по лыжным гонкам; 

10.02.2024 –Всероссийские массовые лыжные гонки «Лыжня России - 2024»; 

10.02.–23.03.2024 – игры Зимнего первенства Пензенской области среди взрослых 

команд; 

11.02.2024 – полуфинальные и финальные игры первенства области среди юношей 2006-

2007 г.р.; 

15.02.2024 – районные соревнования по лыжным гонкам (эстафета); 

24.02.2024 – турнир г. Каменки Каменского района Пензенской области «Юный 

Защитник» по мини-футболу среди команд юношей 2014 г.р, посвященный Дню защитника 

Отечества; 

25.02.2024 – турнир г. Каменки Каменского района Пензенской области «Юный 

Защитник» по мини-футболу среди команд юношей 2015 г.р, посвященный Дню защитника 

Отечества; 

02.03.2024 - полуфинальные и финальные игры первенства области среди юношей 2010-

2011 г.р.; 

03.03.2024 - открытое Первенство Каменского района по лыжным гонкам, посвященное 

20-летию ООО «Телемакс»; 

10.03.2024 - полуфинальные и финальные игры первенства области среди юношей 2008-

2009 г.р.; 

13.03.2024 – встреча с олимпийскими чемпионами разных видов спорта; 

16.03.2024 - полуфинальные и финальные игры первенства области среди юношей 2015 

г.р.; 



 
 

17.03-24.03.2024 - Всероссийские соревнования РОФСО «Юность России» по боксу 

среди юниоров и юниорок; 

26.03.2024 – районная спартакиада работников образования Каменского района; 

14.04.2024 – открытое первенство МБОУ ДО СШ «Дорожник» по фитнес-аэробике 

«Планета спорта!»; 

15-21.04.2024 – чемпионат и первенство России по автомодельному спорту 

18.04.2024 – районный этап Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры»; 

20-22.04.2024 – Всероссийские соревнования «Кубок Воейкова» по регби среди девушек 

до 18 лет 

25.04.2024 – региональный этап Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

10.05.2024 – турнир «Кубок Победы» по футболу, среди юношей 2015 г.р. и младше 

13-16.05.2024 – районный этап Всероссийских соревнований по футболу среди команд 

спортивных клубов общеобразовательных организаций «Школьная Футбольная Лига» 

17.05.2024 – районные отборочные соревнования по легкой атлетике; 

21.05.2024 – зональный этап Всероссийских соревнований по футболу среди команд 

спортивных клубов общеобразовательных организаций «Школьная Футбольная Лига» 

23.05.2024 – районное методическое объединение педагогов дополнительного 

образования на базе МБОУ ДО СШ «Дорожник»; 

24-25.05.2024 - областная спартакиада среди студентов профессиональных 

образовательных организаций Пензенской области; 

27-28.05.2024 - зональный этап Всероссийских соревнований юных футболистов 

«Кожаный мяч»; 

01.06.2024 - районный детский праздник «Самый детский день», посвященный Дню 

защиты детей; 

08.06.2024 - Летний спортивный фитнес праздник «Детство-лучшая планета!»; 

05-13.06.2024 - Первенство Приволжского федерального округа по футболу среди 

юношей 2011 г.р.; 

17.06.2024 –легкоатлетический забег, посвященный Всероссийскому олимпийскому 

дню; 

13.07. 2024 -  Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) среди жителей Каменского района Пензенской области с 1 ступени 

(6 лет) до 18 ступени (70 лет и старше). 

24-26.07.2024  - соревнования финального этапа по стрельбе из лука летней Спартакиады 

учащихся России. 

29.07.2024 - фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд. 

10.08.2024 - спортивный праздник, посвящённый Всероссийскому Дню физкультурника 

03.09.2024 – акция-презентация «Успех каждого ребенка» в рамках дня открытых  дверей 

МБОУ ДО СШ «Дорожник»; 

12.09.2024 - первый этап отборочных соревнований по легкой атлетике 

17 – 22.09.2024 - Всероссийские соревнования РОФСО «Юность России» по боксу среди 

юношей 14 - 15 лет 

30.09.224 – первый этап сдачи норм ВФСК ГТО среди учащихся 11 классов 

28-31.10.2024 – районный этап Общероссийского проекта «Мини-футбол в школу» в 

Пензенской области в сезоне 2024-2025 гг.. 

18.11.2024 - зональный этап Общероссийского проекта «Мини-футбол в школу» в 

Пензенской области в сезоне 2024-2025 гг.. 

22.12.2024 - Новогодний фестиваль по фитнес-аэробике «Ёлка на Дорожнике 2024» 

28.12.2024 - Новогоднее мероприятие по боксу «Бокс для всех!» 

28-29.12.2024 - массовое спортивное мероприятие «Новогодний футбол» 

 



 
 

 

 

 

11. Привлечение родительской общественности к организации  

учебно-воспитательного процесса. 

Одна из главных задач нашей школы – помочь родителям вырастить своих детей 

здоровыми и крепкими. Важнейшими слагаемыми здорового образа жизни, особенно в 

дошкольном и школьном возрасте, являются систематические занятия спортом. 

Большую роль мы отводим работе с семьей, которая включает в себя родительские 

собрания,  проведение совместных спортивных мероприятий, посещение открытых занятий, 

встречи и беседы с приглашением специалистов, привлекаем родителей к организации 

зимнего и летнего отдыха учащихся, к проведению ремонтных работ и т.д.  

Разнообразие и изменение форм взаимодействия с родителями объясняется стремлением 

наиболее полно удовлетворить запросы родителей и детей, организовать их досуг. В рамках 

реализации проекта «Стартуем вместе», с родителями были проведены такие мероприятия, 

как: 

 акции по пропаганде ЗОЖ: «Запишись в спортивную секцию», «Зимние забавы», 

«Подтянись», «Здоровье. Красота. Грация», «Займись спортом – стань первым!»;  

 День здоровья, совместные праздники, эстафеты, спортивные мероприятия на базе 

спортивных объектов учреждения. 

✓ индивидуальные встречи и беседы с родителями, а также родительские собрания на 

темы: 

 организационное знакомство родителей с локальными актами, расписанием   

занятий на 2024- 2025 учебный год, правилами для учащихся школы, 

 «Подготовка спортивных объектов к новому учебному году» (август 2024), 

 «Здоровье и безопасность детей - забота семьи и школы» (декабрь 2024). 

Показателями успешной работы спортивной школы являются: 

1. Выполнение Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», 

2. Привлечение общественности к деятельности спортивной школы, 

3. Сотрудничество с родителями и семьей, 

4. Сохранение числа учащихся – победителей соревнований и турниров разных 

уровней, 

5. Укрепление материально-технической базы учреждения. 
 

12.  Взаимодействие субъектов образовательного пространства 

   Педагогический коллектив спортивной школы использует формы взаимодействия, 

которые помогают решать проблемы и задачи, стоящие перед учреждением: 

 Тематические педагогические советы, 

 Тренерские советы, 

 Открытые учебно-тренировочные занятия, 

 Индивидуальные беседы, консультации, 

 Работа по самообразованию, 

 Наставничество, 

 Участие в семинарах, РМО педагогов дополнительного образования. 

     Ежемесячно проводятся тренерские советы, на которых рассматриваются вопросы 

организации и проведения спортивно-массовых мероприятий с учащимися, проводится анализ 

выступлений сборных команд на соревнованиях различного уровня, анализ воспитательной 

работы в группах, обсуждаются вопросы по вовлечению родителей в оздоровительную работу. 

Спортивная школа   является непосредственным участником реализации  проектов: «Мини 

– футбол в школу»,  «Кожаный мяч», «К здоровью – через движение». С сентября 2020 года 

реализуется проект «Успех каждого ребенка!» в рамках нацпроекта «Образование». Было 

открыто 13 новых групп и набрано 252 учащихся. 



 
 

В рамках реализации  регионального проекта «К здоровью – через движение»  и 

социального проекта «Спорт для всех!» с учащимися проведены мероприятия и акции: 

 Акция «Запишись в спортивную секцию!», «Моя спортивная школа», 

 Акция-презентация зимних видов спорта  «Зимние забавы»; 

 Акция физкультурно-оздоровительной направленности «Подтянись!»; 

 Спортивные эстафеты ко Дню защитника Отечества, Международному женскому дню 8 

марта на отделениях профилируемых видах спорта; 

 Акция «Здоровье. Красота. Грация»; 

 Акция «Займись спортом – стань первым»; 

 Акция по пропаганде здорового образа жизни «Стартуем вместе!»; 

 Спортивные эстафеты, посвященные Всемирному дню здоровья и др. 

Важнейшим средством повышения педагогического мастерства тренеров-преподавателей,  

связующим в единое целое всю систему работы школы, является методическая работа. 

Основная  цель методической деятельности школы - обеспечить условия для 

совершенствования уровня педагогического мастерства тренеров – преподавателей. 

Направления методической деятельности: 

 Диагностическое, 

 Информационное, 

 Изучение и обобщение инновационного опыта, 

 Повышение квалификации, 

 Аттестация педагогических кадров. 

Для тренеров-преподавателей проводятся индивидуальные консультации по подготовке к 

открытому учебно-тренировочному занятию, о методах воспитательной работы с 

начинающими спортсменами, по структуре и оформлению индивидуального 

образовательного маршрута учащихся и др. Проектная работа в рамках реализации 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» организована на отделениях мини-футбола, 

футбола и лыжных гонок. Большое значение отводится изучению тренерами-преподавателями 

информационно-коммуникационных технологий и внедрению их в учебный процесс.  

   Важными слагаемыми, обеспечивающими успешность работы спортивной школы, 

являются: 

  системный подход к анализу и планированию деятельности; 

  реализация Программы развития МБОУ ДО СШ «Дорожник» г.Каменки. 

В 2024 году мы являлись активными участниками районного методического 

объединения. Охотно делились опытом работы с коллегами. 23 мая администрация и 

педагогические работники провели Районное методическое объединение педагогов 

дополнительного образования Каменского района на тему «Проектирование модели 

профориентационной работы в организации дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности». Инструктор-методист Мария Круглова рассказала о модели 

профориентационной работы, разработанной в спортивной школе «Дорожник». Учащаяся 

отделения фитнес-аэробики Дарья Батракова, провела разминку для всех присутствующих. 

Тренер-преподаватель Анастасия Шевченко продемонстрировала фрагмент занятия по 

фитнес-аэробике на тему «Совершенствование техники выполнения базовых элементов и 

связок аэробики». На стадионе «Дорожник» свой фрагмент занятия «Совершенствование 

технических навыков футболистов» продемонстрировал тренер-преподаватель Дмитрий 

Москалёв. Мастер-класс на тему «Обучение коньковому ходу на лыжероллерах» провел 

тренер-преподаватель Сергей Боков.  

В рамках школьного методического объединения тренера-преподаватели выступали с 

докладами на разные темы. Оказывали помощь в проведении городских, районных 

соревнований по футболу, мини-футболу, фитнес-аэробике, лыжным гонкам, стрельбе из 

лука, всевозможных спартакиад среди взрослых команд. Являлись представителями 

судейской коллегии, в т.ч. и выступали в роли главных судей.  Принимали активное  участие 

в течение года в судействе Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 



 
 

районного этапа «Президентских спортивных игр», «Президентских состязаний», «Наш 

школьный спортивный клуб» и т.д.. 

 

13. Связь с общественными организациями, учреждениями культуры и 

спорта. 

Деятельность МБОУДО СШ «Дорожник»  проходит в тесном сотрудничестве с 

организациями и учреждениями: 

 Администрация Каменского района Пензенской области,  

 Администрация  города  Каменки; 

 Управление образования администрации Каменского  района Пензенской области, 

 ПДН ОМВД по Каменскому району, 

 Общеобразовательные организации Каменского района, 

 Дошкольные образовательные организации  города Каменки, 

 Организации дополнительного образования Каменского района: Центр развития 

творчества детей и юношества Каменского района, спортивная школа № 1 г. Каменки, 

 Детско-юношеские спортивные школы Пензенской области, 

 Социальный приют Каменского района, 

 Каменский техникум ПТП,  

 Каменский технологический институт, 

 ЦПКиО, 

 Бассейн «Олимп», 

 Центр культуры и досуга г. Каменки, 

 Каменская МРБ, 

 Газеты «Любимая», «Каменская новь». 

   В рамках сетевого взаимодействия совместно с общеобразовательными школами на 

базе спортивных объектов СШ «Дорожник» проводятся соревнования среди школьников по 

мини-футболу, футболу, волейболу, скипингу, спартакиады среди студентов средних 

профессиональных учебных заведений. Проводятся товарищеские, матчевые встречи, а также 

областные соревнования с участием команд спортсменов из городов и районов Пензенской 

области, на которые приглашаются учащиеся общеобразовательных учреждений города и 

воспитанники дошкольных образовательных организаций, социального приюта. 
 

14. Материально-техническая база и потребность в ремонте. 

В целях привлечения максимально большего числа детей и подростков к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, спортивная школа создаёт на 

своей базе и базах общеобразовательных школ города все условия для учебно-

тренировочного процесса. В оперативном управлении МБОУ ДО СШ «Дорожник»  находятся: 

- Спортивный зал - 801,5 кв..м. 

- Стадион «Дорожник» с футбольным полем с искусственным покрытием общей 

площадью 7280 кв.м., беговыми дорожками общей площадью 2400 кв.м., трибунами общей 

площадью 800 кв.м. 

- Тир для стрельбы из лука (лукодром) общей площадью 62,8 кв. м 

- Спортивный зал общей площадью 1282,12 кв.м. 

В 2024 году для укрепления материально-технической базы была проведена следующая 

работа: 

- покраска стен и напольного покрытия в старом здании ФОКа 

- частичный ремонт трибун 

Потребность в ремонте: в 2025 году необходимо: утепление здания старого ФОКа, 

замена оконных блоков и капитальный ремонт мягкой кровли в здании старого ФОКа.  

 

 



 
 

15.Показатели деятельности МБОУДО  СШ «Дорожник»  г. Каменки,  

подлежащей самообследованию, на 31 декабря 2024 г. 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 10 декабря 2013 г. N 1324) 

N п/п Показатели Единица 

измерения 

1. Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 758 человек 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3-7 лет) 41 человек 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7-11 лет) 224 человек 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (11-15 лет) 401 человек 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (15-17 лет) 92 человек 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по 

образовательным программам по договорам об оказании 

платных образовательных услуг 

- 

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся в 2 и более объединениях (кружках, 

секциях, клубах), в общей численности учащихся 

58 человек/0,7% 

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с 

применением дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения, в общей численности 

учащихся 

- 

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам для детей с выдающимися 

способностями, в общей численности учащихся 

- 

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам, направленным на работу с 

детьми с особыми потребностями в образовании, в общей 

численности учащихся, в том числе: 

- 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья - 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей - 

1.6.3 Дети-мигранты - 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию - 

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, проектной 

деятельностью, в общей численности учащихся 

- 

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, 

принявших участие в массовых мероприятиях (конкурсы, 

соревнования, фестивали, конференции), в общей 

численности учащихся, в том числе: 

758/100% 

1.8.1 На муниципальном уровне 758/100% 

1.8.2 На региональном уровне 510/67% 

1.8.3 На межрегиональном уровне 260/34% 

1.8.4 На федеральном уровне 52/0,7% 

1.8.5 На международном уровне - 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся-

победителей и призеров массовых мероприятий 

(конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), в 

общей численности учащихся, в том числе: 

443/58% 

1.9.1 На муниципальном уровне 443/58% 

1.9.2 На региональном уровне 252/33% 

1.9.3 На межрегиональном уровне 132/17% 



 
 

1.9.4 На федеральном уровне - 

1.9.5 На международном уровне - 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, 

участвующих в образовательных и социальных проектах, 

в общей численности учащихся, в том числе: 

758/100% 

1.10.1 Муниципального уровня 758 /100% 

1.10.2 Регионального уровня 347/46% 

1.10.3 Межрегионального уровня - 

1.10.4 Федерального уровня - 

1.10.5 Международного уровня - 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных 

образовательной организацией, в том числе: 

47 

1.11.1 На муниципальном уровне 26 

1.11.2 На региональном уровне 13 

1.11.3 На межрегиональном уровне 2 

1.11.4 На федеральном уровне 6 

1.11.5 На международном уровне - 

1.12 Общая численность педагогических работников 14 человек 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование, в общей 

численности педагогических работников 

12/86% 

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование 

педагогической направленности (профиля), в общей 

численности педагогических работников 

12/86% 

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное 

образование, в общей численности педагогических 

работников 

1/0,7% 

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное 

образование педагогической направленности (профиля), в 

общей численности педагогических работников 

- 

1.17 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, которым по результатам аттестации 

присвоена квалификационная категория в общей 

численности педагогических работников, в том числе: 

11/78% 

1.17.1 Высшая 9/64% 

1.17.2 Первая 2/14% 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников, педагогический стаж работы которых 

составляет: 

 

1.18.1 До 5 лет 5/36% 

1.18.2 Свыше 30 лет 5/36% 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников в возрасте до 30 лет 

- 

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников в возрасте от 55 лет 

6/43% 

1.21 Численность/удельный вес численности педагогических и 14/100% 



 
 

административно-хозяйственных работников, прошедших 

за последние 5 лет повышение 

квалификации/профессиональную переподготовку по 

профилю педагогической деятельности или иной 

осуществляемой в образовательной организации 

деятельности, в общей численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников 

1.22 Численность/удельный вес численности специалистов, 

обеспечивающих методическую деятельность 

образовательной организации, в общей численности 

сотрудников образовательной организации 

1/0,07% 

1.23 Количество публикаций, подготовленных 

педагогическими работниками образовательной 

организации: 

- 

1.23.1 За 3 года - 

1.23.2 За отчетный период - 

1.24 Наличие в организации дополнительного образования 

системы психолого-педагогической поддержки 

одаренных детей, иных групп детей, требующих 

повышенного педагогического внимания 

нет 

2. Инфраструктура  

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося - 

2.2 Количество помещений для осуществления 

образовательной деятельности, в том числе: 

2 

2.2.1 Учебный класс - 

2.2.2 Лаборатория - 

2.2.3 Мастерская - 

2.2.4 Танцевальный класс - 

2.2.5 Спортивный зал 2 

2.2.6 Бассейн - 

2.3 Количество помещений для организации досуговой 

деятельности учащихся, в том числе: 

- 

2.3.1 Актовый зал - 

2.3.2 Концертный зал - 

2.3.3 Игровое помещение - 

2.4 Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз 

отдыха 

нет 

2.5 Наличие в образовательной организации системы 

электронного документооборота 

да 

2.6 Наличие читального зала библиотеки, в том числе: нет 

2.6.1 С обеспечением возможности работы на стационарных 

компьютерах или использования переносных 

компьютеров 

нет 

2.6.2 С медиатекой нет 

2.6.3 Оснащенного средствами сканирования и распознавания 

текстов 

нет 

2.6.4 С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в 

помещении библиотеки 

нет 

2.6.5 С контролируемой распечаткой бумажных материалов нет 

2.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

которым обеспечена возможность пользоваться 

0/0% 



 
 

широкополосным Интернетом (не менее 2 Мб/с), в общей 

численности учащихся 

 
Работу МБОУ ДО  СШ «Дорожник» за 2024 год можно признать  удовлетворительной, 

так как: 

- содержание программ выполняется в полном объеме; 

-результативность работы характеризуется высоким показателем 

сохранности  контингента обучающихся,  хорошим показателем достижений учащихся на 

соревнованиях различного уровня. 

Количество участников спортивно-массовых мероприятий в 2024 году составило 100%, 

причем спортсмены приняли участие и стали победителями и призерами не только 

муниципальных, областных, межрегиональных, но и всероссийских соревнований. В 2024 

году наша школа оказывает содействие и организовывает работу секций бокса, регби, мини-

футбола ДЮСШ № 1 на базе МБОУ ДО СШ «Дорожник» (в связи с невозможностью 

проведения тренировочных занятий и официальных игр на своей базе). Мы стали 

организаторами проведения большого количества спортивно-массовых мероприятий разного 

уровня, включая областные,  межрегиональные, федеральные и всероссийские соревнования. 

Приоритетными направлениями деятельности образовательного учреждения в 

2025 году являются: 

 Усилить работу по набору детей и педагогических кадров, в рамках Федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» нацпроекта «Образование» 

 Приведение дополнительных общеобразовательных программ в соответствие с 

требованиями федеральных стандартов и локальных актов.  

 Активизировать административный контроль над качеством осуществления 

образовательного процесса с учетом выполнения муниципального задания.  

 Обеспечить информационную открытость через поддержку сайта. 

 Расширить сеть социального партнерства. 

 Продолжить работу по привлечению максимально возможного числа детей и 

подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом, направленных на 

развитие личности, улучшение здоровья, повышение физической подготовленности, 

спортивных результатов с учетом индивидуальных способностей и требований программ по 

видам спорта, профилактики вредных привычек. 

 Поддерживать качество обучения и спортивную подготовку учащихся на высоком 

уровне, применяя разнообразные методы, формы обучения,  повышая педагогическое и 

методическое мастерство тренерско-преподавательского состава. 

 Продолжать работу по проведению спортивно-массовых внутришкольных, городских 

мероприятий, традиционных спортивных праздников, турниров. 

 Продолжить работу по внедрению ВФСК «Готов к труду и обороне». 

 Проводить подготовку сборных команд по видам спорта и выезды на соревнования 

различного масштаба, с целью повышения спортивного мастерства; 

 Продолжать работу по аттестации специалистов, учебу на курсах повышения 

квалификации. 

  Усилить работу по укреплению материально-технического обеспечения, для создания 

комфортных условий занятием физической культурой и спортом. 

 

 

 

 


